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De 4Unique stappen voor jou volgens de 4Unique principes gedurende 4Unique coachingssessies: 

1. Mijn begeleiding is persoonlijk en op maat, jij staat centraal met jouw vraag, 

2. Mijn overtuiging is dat jij altijd goed genoeg bent, alles is al aanwezig, 

3. Mijn werkwijze is intuïtief: oplossings-, bewustzijns- en ervaringsgericht, alles is er al, 

4. Ik geloof dat jouw sleutel voor de toekomst in het nu en in het verleden ligt. 

De 4Unique stappen kan je toepassen voor het bewust leren maken van keuzes  voor bijvoorbeeld  

1. Jouw profiel op het Voortgezet Onderwijs,  

2. Jouw studiekeuze voor na het Voortgezet Onderwijs,  

3. Loopbaan oriëntatie & ontwikkeling en/of  

4. Persoonlijke groei. 

 

1. Welkom                                                                           3.    Jij in de wereld 

                                                                            

                                                                               
 

 

2. Kennismaken met je zelf en je brein                    4.   Jouw volgende stap vieren 

                                                                                                                                          

                           

 

Meer weten? Neem contact op via: https://4unique.nl/,  linda@4unique.nl of 06-18782269.                                     

Voor een eerste ontmoeting met mij: https://www.youtube.com/watch?v=yzxVHzjsX_4&t=27s          
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